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Skiclub Gevelsberg
www.sportalm-gevelsberg.de

Kursplan 2012

Wochentage
Wochenende / Feiertage

Eignung Schwerpunkt Kursdauer, wenn nicht anders angekiindigt: 60 Min.

08.30 — 22.00 Uhr
10.00 — 18.00 Uhr

inkl.

Umkleidezeiten
kostenlose Kinderbetreuung: mittwochs 09.15 — 12.00 Uhr
Check In: 02332 / 55350 service@sportalm-gevelsberg.de

Stand: ab 16.01.2012

=] Stadtsparkasse
Gevelsberg

In den Ferien gilt ein reduzierter Kursplan. [, T = @ | A= Ausdaver s N\ Die Sportflachen sind
Feiertags finden, sofern nicht angekiindigt, | 2| & g [&= :fﬁ;gung Mo | Di | Mi | Do | Fr | sa | sSo nur mit sauberen
keine Kurse statt. 21E ' |6 = Bewegihict Hallensportschuhen zu nutzen
(BASIS-KI.IRSE (Nutzbar mit: Studio-Abo, Kurs-Abo, rag Verein, port g und t-Studio-Abo oder mit Einzel- und 10er-Karte) )
Badminton (Freies Spielen) X | x| x AfK/B 20:30 Oliver Richter Sporthalle
Body Fit Special X | x A/K/R 19:30 Milena Trost Gymnastikraum
Body Feeling Xx|x|x]| A/K/R/B 18:15 Bernd Germershausen Sporthalle
BOP X | X | x A/K/B 19:30 Iris Thiel Sporthalle
Eltern-Kind Gruppe (ab Laufalter) X 10:30
Kinder Gruppe (4-6 Jahre) x|x]|] A/JK/R/B 15:00 Gabi Hoppmann Sporthalle
Eltern-Kind Gruppe (ab 2 jahre) X | x 16:00
FederfuBball X | X | x A/B 17:00 Peter von Riiden Sporthalle
Fit 40 + X | X | x A/K/B 18:15 Hannelore Garz Sporthalle
Fitness fiir Seniorinnen X | x A/K/B 14:30 Brigitte Burmeister Sporthalle
Freestyle Moving X|x|x]| A/K/R/B 19:00 18:15 Bjérn Stadie / Nevile Bunyan Sporthalle
Halt Dich fit X | X A/K/B 08:45 Nicole Bésmann Sporthalle
Halt Dich fit 2 X | x A/K/B 11:00 Doris Meise-Déring Sporthalle
Inline-Skaten fiir Grundschiiler (anfanger) X | X 15:00 Fabian Fritzsch Sporthalle
Inline-Skaten fiir Grundschiiler (rortg.) X | X A/B 15:00 Vanessa Nowotsch Sporthalle
Inline-Skaten fiir Grundschiiler (profis) X 16:00
Jazz-Dance fiir Kids I (6-8 jahre) X | x 16:00 Gymnastikraum
Jazz-Dance fiir Kids II (s-10 Jahre) X A/R/B 17:00 Maria Tsioka Sporthalle
Jazz-Dance fiir Kids III (11-12 Jahre) X | X 18:00 Sporthalle
Jazz-Modern-Dance (ab 12 Jahre) X | x A/R/B 17:30 Milena Trost Gymnastikraum
Low Aerobic X | x A/K/B 20:00 Klaus-Dieter Paulus Gymnastikraum
pihendydoema. Lsatbaplonmpinit x | x | x A 17:30 10:00 | Birgit Vrba / Britta Schiling | Freiluft-Kurs
(':Ll:fn'ﬁ?m';'dtung e Taae v b mes e x| x| x K/B 17:00 Bastian Klocke Sporthalle
Ski Fit Gymnastik A/K/B 17:30 Hannelore Garz Gymnastikraum
Sport fiir Kids (6-8 Jahre) A/K/B 16:00 Fabian Fritzsch Sporthalle
Sport Matinée (nur von Herbst bis Friihling) X | x A/K/B 11:00 Bianca Neuhaus Sporthalle
o s st T xx x| are | 2030 20:30 Bastian Kocke Frof Kurs
kWeekend Power Mix x| x| A/JK/R/B 18:00 Bianca Neuhaus Sporthalle )
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In den Ferien gilt ein reduzierter Kursplan. || = @ | A= Ausdauer ' ~N Die Sportflachen sind
Feiertags finden, sofern nicht angekiindigt, | | % | & K =Kot Mo | Di | Mi | Do | Fr | sa | so nur mit sauberen
keine Kurse statt. 2B B |6 = Bewegihict Hallensportschuhen zu nutzen
IfSTUDIO-KURSE (Mutzbar mit: Studio-Abo, Kurs-Abo, Rehasport-Studio-Abo oder mit Einzel- und 10er-Karte) N
Aerobic x|x| A/JK/R/B 18:30 Hannelore Garz Gymnastikraum
Der Bauch muss weg X | x K/B 09:30 Nicole Bosmann Gymnastikraum
Fit in Form x|x|x| A/K/R/B 10:15 Nicole Bdsmann Gymnastikraum
Hot Iron® R IEXEIEX AlK 19:00 Holger Hecker Studio
(Innurdr:tonrnn?:dcu:lgnn?ax. 6 Tage vor Kursbeginn am Check in) A (XX B ié gg 11:00 ig ;g 18:30 | 18:30 11:00 Lahﬂuartatfg[aoseomt?rffél:;adrllaKll-gcz:SZ Cydingraum
Muscle Power X | x| x K/R/B 20:00 Hannelore Garz Gymnastikraum
Pilates X | x K/B 17:00 | 10:00 Hannelore Garz Gymnastikraum
Power Fit Kurs X | x| x A/K/B 10:00 Hannelore Garz Gymnastikraum
(sﬂfrl::tlilr;eeldcuny::::gﬁ Tage vor Kursbeginn am Check in) a5 A ; R 19:45 BastaniiCocta Cvc!'lngraum
Tae Bo X | x A/K/R/B 18:45 Neville Bunyan Gymnastikraum
i 5 o i 4 icole Bsmann
e e gty | 1 [ | e | crmestoon
Yoga (90 Minuten) X [l K/B 16:45 | 10:00 Gerda Eichhorn Gymnastikraum
kZumha® @ X e ] % A/R 19:30 19:30 Bjérn Stadie / Neville Bunyan Sporthalle )
(" SONDERKURSFORMEN i
Nicole Bdsmann / Matthias Ott /
Rehasport Orthopidie =l K/B 09:00 | 11:15 | 14:45 15:45 09:00 . gmistrmlejsei.([)ﬁrti!-,g; . X Spad:ﬁlle /
(Kursdauer 45 Minuten) 17:00 | 17:45 | 18:15 14:00 Ba;atia:ﬁofkef’ L:LSra:nBio‘Z?r:sefr AT
Herzsport (Ubungsaruppe / Diabetes-Gruppe) X | X A/K/B 15:45 Bettina Seiler / Sporthalle
Herzsport (Trainingsgruppe / Diabetes-Gruppe) X | x 17:00 Edeltraut Schonebeck
19:00
Tanzkurs fiir Fortgeschrittene (kostenpflichtia) X | x R/B 20:00
21:00 Marion u. l_lainer Sporthalle
Tanzkurs fiir Anfanger (rostenpflichtia) X 15:00 teeertilse
Tanzen Aufbaukurs (kostenpfiichtig) X R/B 16:00
\_ Tanzkurs Disco-FoX (kestenpflichtig) X [P x 17:00 J




